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Reisen lohnt sich

Wie halten Sie’s mit dem Verreisen? Am Ortswechsel scheiden
sich die Geister. Die einen zieht’s gar nicht in die Ferne, andere
fiebern, kaum sind die Koffer nach dem letzten Trip ausgepackt,
schon dem néchsten Urlaub entgegen. Fiir die einen kann es gar
nicht exotisch genug zugehen, andere sind gliicklich mit dem
immergleichen Urlaubshotel am immergleichen Ort im eigenen
Land. Fir Rollstuhinutzende sind Ortswechsel mit Uberlegungen
verbunden, mit denen sich ,Nichtbehinderte” selten befassen:
Funktionieren die angeforderten Hilfestellungen an Bahnhof und
Flughafen? Wird mein Rollstunl den Transport unbeschadet
tberstehen? Wie komme ich im gebuchten Quartier zurecht?
Wie ist es um die Barrierefreiheit in meinem Reiseland bestellt?
Vieles lasst sich im Vorfeld abkldren, aber die Komfortzone der
eigenen, perfekt auf die personlichen korperlichen Fahigkeiten
und Bedrfnisse abgestimmten vier Wande zu verlassen, ist im-
mer mit Unwégbarkeiten und Risiken verbunden.

Verzagte Naturen kommen da vielleicht zu dem Schluss, dass
zuhause zu bleiben doch die sicherste Losung sein konnte. Allein —
vom Reisen zu trdumen und diese Traume wahr werden zu lassen,
das sind zwei grundverschiedene Angelegenheiten. Niemand sollte
zuhause bleiben missen, weil es an Barrierefreineit oder Hilfestel-
lungen mangelt. Ausgleichende Gerechtigkeit: Sich den Risiken
und Unbequemlichkeiten, die mit dem zeitweiligen Verlassen der
hauslichen Umgebung verbunden sind, auszusetzen, belohnt
Menschen mit besonderen Anforderungen gleich mehrfach. Zu
den bereichernden und horizonterweiternden Erfahrungen, die der
Aufenthalt in der Ferne mit sich bringt, gesellt sich das Erfolgser-
lebnis, nicht vor den eigenen Angsten und Befiirchtungen kapitu-
liert zu haben. Das stérkt das Selbstbewusstsein und macht Mut
fur weitere Unternehmungen. AuBerdem ist jede Reise mit ihren
ungewohnten Anforderungen ein ausgezeichnetes Mobilittstrai-
ning, dessen Auswirkungen auch die Bewadltigung des heimischen
Alltags leichter machen. Last but not least geht so manches Reise-
land deutlich besser auf die Bedirfnisse von Menschen mit Mobili-
tatseinschrankung ein als unser Heimatland. Das macht zum einen
den Aufenthalt leichter und liefert zum anderen Argumente flir die
Diskussion mit heimischen Entscheidungstragern. Wie man’s auch
dreht und wendet — Reisen ist halt eine niitzliche Sache. —wp
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Liebe Leserlnnen,

frischer Wind weht durch die Seiten unseres Magazins
— der Friihling ist da.

Eine Zeit des Aufbruchs und der Erneuerung, in der wir
mit der Kraft der Verdnderung Altes hinter uns lassen
und ber uns selbst hinauswachsen konnen.

Diese Ausgabe der Lebensnah ist eine Hommage an
die Stéarke, die jedem Einzelnen von uns innewohnt,
und der Beweis daflir, dass unsere Fahigkeit, Hinder-
nisse zu tiberwinden, oft groBer ist, als wir denken.

Begleiten Sie uns auf einer Reise, die zeigt, dass Mut
und Entschlossenheit die wahren Flligel sind, mit de-
nen wir die Hirden des Lebens meistern konnen.

Von der barrierefreien Entdeckung neuer Horizonte
tber beeindruckende Comebacks, die die Unbeug-
samkeit des menschlichen Geistes unter Beweis stel-
len, bis hin zu sportlichen Hochstleistungen bei den
Paralympischen Spielen — jede Geschichte ist eine
Einladung, niemals den Glauben zu verlieren, egal wie
aussichtslos die Lage auch manchmal scheint.

Lassen Sie uns gemeinsam die Kraft und Entschlos-
senheit feiern, die jeden von uns antreiben, sich wei-
terzuentwickeln und das Beste aus jeder Situation
herauszuholen.

Das gesamte Hollister-Team wiinscht lhnen und Ihren
Liebsten einen inspirierenden Friihling, in dem Sie Ih-
ren Traumen folgen und all Ihre Ziele erreichen.

Alles Gute und viel SpaB beim Lesen

. T
M&W%

Marie-Theres Waldenfels

X< lebensnah@nhollister.com



Leben mit Hollister

People of Hollister

Ich arbeite gerne bei Hollister, weil ... ich schon in
meinem Leben vor Hollister (17 Jahre Fachkranken-
pfleger Paraplegiologie und dann 10 Jahre AuBen-
dienst bei einem Nachsorger) viel mit Hollister Produk-
Ich bin.... Alf, und mit 53 Lebensjahren erst seit einem ten zu tun hatte und davon Uberzeugt bin, dass wir
halben Jahr bei Hollister. unsere Kundlnnen mit diesen Produkten hervorragend
unterstlitzen und ihnen eine verbesserte Lebensquali-
Ich bin bei Hollister verantwortlich dafiir... dass téat zurtickgeben konnen.
Kliniken und Nachsorge im Raum Baden-Wiirttemberg
und Bayern wissen, was flir tolle Produkte wir im Be- Ich erinnere mich besonders gern an ... Da ich
reich Kontinenzversorgung haben, dass die Kommuni-  erst ein halbes Jahr dabei bin, gibt es noch nicht so
kation zwischen uns und den Kundinnen stimmt, dass viel zum Erinnern. Aber was sehr eindriicklich war, war
die Kundinnen eine/n kompetente/n Ansprechpartnerin die Herzlichkeit, mit der ich im Hollister-Team aufge-
haben und dass wir natlrlich auch Ware verkaufen. nommen wurde. Das hat ein sehr gutes Gefiihl ge-
Kurzum, ich bin AuBendienst. macht. Danke euch daf(ir!

Alf Wagner. Foto: privat
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Phil Hubbe lebt seit 1985 mit Multipler
Sklerose. Seit 1992 (ibt er seine Leidenschaft
als Beruf aus und arbeitet als Cartoonist flir
Tageszeitungen, Zeitschriften und Anthologien
—und flr Hollister! Auf humoristische Weise
thematisiert er dabei oftmals seine Krankheit.




Leben mit Handicap

Grenzenlose

Freiheit

Zu verreisen ist fur die meisten Menschen eine
abenteuerliche Angelegenheit. Flr Rollstuhl-
nutzerlnnen im Besonderen, denn auch die
modernsten Verkehrsmittel sind nur einge-
schrankt rollstuhltauglich, weshalb mobilitats-
eingeschrankte Passagiere spezielle Unter-
stlitzung benotigen. Die ist zwar geregelt, aber
wer entspannt sein Ziel erreichen will, sollte
dennoch einige Vorkehrungen treffen.

Es gibt viele Griinde, die heimischen vier Wénde zu verlassen
und sich auf Reisen zu begeben. Zu den haufigsten zé&hlen beruf-
liche Notwendigkeiten wie Dienstreisen und das, was ein Reise-
anbieter mit einem griffigen Slogan einmal als ,die schonsten
Wochen des Jahres* bezeichnet hat: der Urlaub. Die Tourismus-
branche hat sich von den Auswirkungen der Corona-Pandemie
weitgehend erholt, das Geschaft boomt. Einschldgige Messen —
unldngst war das auf der CMT in Stuttgart zu erleben — préasen-
tieren die ganze Fllle des Angebots. Ob Stadtetrip oder Trek-
kingtour, Luxusressort oder Campingzelt, Wohnmobil oder
All-inclusive-Trip ans Ende der Welt — die Mdglichkeiten, dem
heimischen Alltag zu entfliehen, sind nahezu grenzenlos, die no-
tigen finanziellen Mittel natrlich vorausgesetzt.

Reisende auf Radern bringen Routinen durcheinander

Die Vielfalt des Angebots ist letztlich ein Spiegel der breit gefa-
cherten Vorlieben, mit denen Menschen ihre individuellen Reise-
trdume zu verwirklichen trachten. Dabei ist vieles moglich, was
vor Jahrzehnten noch kaum vorstellbar gewesen wére. Mit dem

Flugzeug ist nahezu jeder Fleck auf dem Planeten binnen Tages-
frist erreichbar. Schnellziige verbinden Metropolen im Stunden-
takt. Wohnmobile bieten Komfort auf Rédern, der dem im ge-
mtlichen Zuhause nicht nachsteht. Keine Frage — die
Menschheit ist mobiler denn je. Flughéfen und Bahnhdfe bewél-
tigen die Strome von Reisenden mit eingespielten Routinen und
gut organisierten Abldufen — so lange Streiks oder besondere
Wetterverhaltnisse keinen Sand ins Getriebe streuen.

Aber wie verhélt es sich mit Reisenden, die diese Routinen und
Ablaufe herausfordern, weil sie besondere Anforderungen stel-
len? Dieser Fall tritt regelmaBig ein, wenn sich Rollstuhinutzerln-
nen auf Reisen begeben. Natirlich gibt es auch fiir diesen Fall
eine Reihe von Standardprozeduren, an denen sich die Mitarbei-
ter von Flug- und Bahngesellschaften orientieren. Aber Reisende
mit Mobilittseinschrankung haben immer das Potential, Routi-
nen durcheinanderzubringen. Wer als Rollstuhlnutzerln hdufig
unterwegs ist, sammelt im Lauf der Zeit deshalb unvermeidlich
einen Fundus an Anekdoten, die diese Situation vor Augen fiih-
ren.

Planung tut not

Aber niemand sollte sich deswegen davon abhalten lassen, Rei-
sepldne zu schmieden. Im Grunde genommen ist es wie mit allen
Unternehmungen, die man als Rollstuhlnutzerin in Angriff nimmt.
Es braucht etwas mehr an Vorbereitung und Planung, ein paar
zuséatzliche E-Mails und/oder Telefonate und die Sorgfalt, die an
den Tag zu legen man als Mensch mit Handicap ohnehin gut
beraten ist. Im Idealfall klappt dann alles reibungslos.

NatUrlich findet man auf den Websites von Bahn AG, Lufthansa
und Co., wenn man sich im Menl bis zum Rollstuhlsymbol
durchgehangelt hat, ausfihrliche Erlduterungen, wie vorzugehen
ist. Wer indes glaubt, mit deren Beherzigung seien alle Probleme
gelost, kann in der Praxis Uberraschungen erleben. Verantwort-
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lich daflir sind bewusst vage gewdahlte Formulierungen, die auf-
merksame Leserlnnen misstrauisch machen sollten. Eine kleine
Auswahl, entnommen den Websites von Bahn AG und Lufthansa:
,Mit der DB reisen Sie entspannt und weitgehend barrierefrei.”
,Wir empfehlen lhnen, Verbindungen mit gentigend Umsteigezeit
auszusuchen.” ,Einige Zlige im Nah- und im Fernverkehr verfi-
gen Uber fahrzeuggebundene Einstiegshilfen.” ,Wir bitten um Ihr
Verstandnis, dass aus Sicherheitsgriinden Einschrankungen er-
forderlich sein konnen.“ ,Bei kleinerem Fluggeréat konnen MaBe
und Gewicht der Mobilitatshilfen Einschrankungen unterliegen.”
Im Klartext bedeuten solche Formulierungen, dass alle Details
einer Reise vorab penibel gekldrt werden sollten, wenn man un-
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El Al-Passagiere genieBen am Ben Gurion-Flughafen den Komfort eines eigens fiir sie
eingerichteten Schalters. Foto: Werner Pohl

liebsame Uberraschungen ausschlieBen will. Wahrend im Ubri-
gen die deutschen Flughéfen in Sachen Barrierefreiheit durch-
weg gut wegkommen, gelten von 5.400 Bahnhofen der
Deutschen Bahn AG gerade einmal 1.550 als stufenfrei.

Theorie und Praxis

Gute Planung ist also die halbe Miete. Und Planung braucht Zeit.
Das beginnt damit, dass spezieller Bedarf auf Flugreisen spates-
tens 48 Stunden vor Antritt der Reise angemeldet werden sollte,
bei Bahnreisen mindestens 24 Stunden vorher. Im einen wie im
anderen Fall empfiehlt sich allerdings, so friih wie moglich, also
idealerweise direkt bei der Buchung, alles klarzumachen. Dies
nicht zuletzt auch deshalb, weil Rollstuhlplatze in der Bahn men-
genméaBig begrenzt sind und Hilfestellungen beim Umsteigen
nicht flr beliebig viele Reisende zur gleichen Zeit zur Verfiigung

stehen. Dann heiBt es lapidar: ,Wer zuerst kommt, mahlt zuerst.”
Theoretisch kann man sowohl Flug- als auch Bahnreisen auch
unangemeldet antreten. Dann besteht aber kein garantierter An-
spruch darauf, mitgenommen zu werden. Apropos Anspruch:
Fluggesellschaften konnen die Mitnahme von unbegleitet reisen-
den Rollstuhinutzerinnen ablehnen. Reisen diese in Begleitung,
sind ihre Begleitpersonen wahrend der gesamten Reisedauer zur
Assistenz verpflichtet, weil das Bordpersonal aus Haftungsgrin-
den nur bestimmte Hilfestellungen leisten kann.

Weil bei Reisen mit dem Rollstuhl einige Prozeduren zeitaufwen-
diger sind, als bei FuBgdngerlnnen, empfiehlt es sich, ein kom-
fortables Zeitpolster einzuplanen. Die Bahn AG erwartet von ih-
ren mobilititseingeschrénkten Fahrgdsten in der Regel, dass sie
sich eine halbe Stunde vor Reiseantritt am Infopoint einfinden.
Von dort werden sie zum Zug begleitet und, wo keine fahrzeug-
gebundene Einstiegshilfe vorhanden ist, per Hublift in den Zug
transportiert. Wer auf Nummer sicher gehen mdchte, dass diese
Prozedur auch am Zielbahnhof funktioniert, sollte eine halbe
Stunde vor Ankunft eine/n Zugbegleiterln bitten, eine telefoni-
sche Bestétigung anzufordern.

Flugreisen wollen gut vorbereitet sein

Am Flughafen gilt es beim Check-in zundchst, das wichtigste
Gepéckstlick, ndmlich den eigenen Rollstuhl, mit einem Bagga-
ge-Tag versehen zu lassen, der sicherstellt, dass der Rollstuhl
bei der Ankunft nicht auf dem Gepéckband landet, sondern zur
Flugzeugtir ausgeliefert wird. Ebenfalls gut zu wissen: Medizi-
nisch notwendiges Mehrgepack, wie zum Beispiel Katheterzube-
hor, Sitzauflagen oder ein Duschrollstuhl, wird nicht auf das Ge-
packgewicht angerechnet, sondern kostenlos transportiert.
Allerdings sollte man Details wie Gewicht und Abmessungen
vorab bei der Anmeldung kléren.

Etliche Flughéfen verfiigen tber separate Zugange flir Rollstuhl-
nutzerlnnen zur Sicherheitskontrolle. In Zeiten von langen Warte-
schlangen kann das sehr vorteilhaft sein. Notwendiges medizini-
sches Zubehdr wie Katheterbedarf, Medikamente etc. gehort ins
Handgepack, zumindest die Menge flr einen Zeitraum von vier bis
funf Tagen, flir den Fall, dass aufgegebenes Gepéack erst mit Ver-
z6gerung eintrifft. Deshalb kann es schon einmal zu detaillierten
Nachfragen durch das Personal kommen, das sich in aller Regel
nicht mit solchen Dingen auskennt. Ein niitzliches Hilfsmittel ist in
diesem Zusammenhang der Katheterpass von Hollister. Das Lepo-
rello im handlichen Format informiert die Sicherheitskréfte in nicht
weniger als sechs Sprachen dariiber, was es mit den zum Selbst-
katheterisieren erforderlichen Hilfsmitteln und mitgeflihrten Medi-
kamenten auf sich hat, und sollte von einem Facharzt bzw. einer
Fachérztin abgestempelt sein. Hilfreich ist auch, wenn man bei
Buchung des Flugs bereits Angaben zu Art und Menge des medi-
zinischen Sondergepécks gemacht hat, das in der Kabine mitge-
fuhrt wird.

Ein von allen Fluggesellschaften verwendetes Kirzelsystem in-
formiert die Assistenzkréfte, die am Gate Unterstiitzung beim
Boarding leisten, tber den Grad der Mobilitdtseinschrankung
von Passagierinnen. So steht zum Beispiel das Kiirzel WCHS fr
,kann sich innerhalb des Flugzeugs bewegen, bendtigt aber Hilfe



bei der Bewdltigung langerer Strecken und beim Treppenstei-
gen." Es kennzeichnet also ganzlich gehunfahige Reisende, die
bis zu ihrem Flugzeugsitz Begleitung bendtigen. Im Normalfall
werden Rollstuhinutzerinnen, Eltern mit Kleinkindern oder sons-
tige Fluggdste mit Unterstiitzungsbedarf als erste an Bord ge-
bracht. Wie das im Einzelnen vonstattengeht, hdngt von den
Flughafengegebenheiten ab. Erfolgt der Einstieg auf dem Roll-
feld, sind unter Umsténden noch Treppen zu iberwinden. Am
komfortabelsten sind natlrlich die festen Landepositionen, bei
denen man uber die Landebriicke mit dem eigenen Rollstuhl bis
zur Flugzeugtur fahren kann. Weil man nie sicher sein kann, ob
auch alles (berall reibungslos funktioniert, ist es in jedem Fall

Besonderer Service, den es nicht auf jedem Flughafen gibt: Ein reservierter Platz, um
am Gepdckband nicht im Gedrénge unterzugehen. Foto: Daniela Béhm

eine gute Idee, sich nicht vom Sitzkissen zu trennen, sondern
dieses mit in die Kabine zu nehmen. Wer sich auf Langstrecken-
flige begibt, sollte sich dartiber im Klaren sein, dass uneinge-
schrankt behindertengerechte Toiletten bei praktisch allen Flug-
gesellschaften die ganz groBe Ausnahme sind. Besser also, man
trifft entsprechende Vorkehrungen.

Freundlichkeit hilft!

Sind Flugreisen im 21. Jahrhundert fiir Rollstuhinutzerinnen eine
problemlose Sache? Die Frage lasst sich mit einem Kklaren Jein
beantworten. Man sollte sich als Reisende/r mit Assistenzbedarf
stets vor Augen halten, dass grundsétzlich zwar alle Prozeduren
geregelt sind, was das Fliegen mit Rollstuhl betrifft, man aber
dennoch fir das Personal stets ein Sonderfall ist. Die Bandbreite
der Mdglichkeiten, wie solche Ausnahmen gehandhabt werden,
ist groB und nicht zuletzt von Land zu Land und von Kontinent zu

Leben mit Handicap

Kontinent verschieden. Was in jedem Fall hilft, ist Freundlichkeit.
Man sollte seine Rechte kennen und, wo nétig, auch auf ihnen
bestehen. Ein Lacheln wirkt dabei oft Wunder. Boardingprozesse
sind flr alle Beteiligten stressbelastet. Sich von Hektik nicht an-
stecken zu lassen und auf gentigend Zeit fiir alle nétigen MaB-
nahmen zu bestehen, dient der eigenen kérperlichen Unver-
sehrtheit. Ganz falsch wdre es, aus Angst vor den
unvermeidbaren Umstandlichkeiten, die mit einem Flug einher-
gehen, auf diese Art des Reisens zu verzichten.

Zuhause zu bleiben ist keine Losung
Nattirlich gibt es auch die Alternative, mit dem eigenen PKW eine

,ravel

is the one
thing you
buy that
makes you
richer.”

Ferienwohnung oder ein komfortables Hotel anzusteuern oder im
Wohnmobil auf Reisen zu gehen. Mindestens erspart man sich
damit das Ungemach, alles flir die Reisedauer Erforderliche in ei-
nige wenige Gepackstlicke zwangen zu missen. Nicht von Unge-
fahr steht gerade Wohnmobilurlaub bei Rollstuhlreisenden hoch im
Kurs. Wer auf den Komfort der eigenen vier Wande auch auf Rei-
sen nicht verzichten mdchte, ist damit gut bedient. Letztlich ist es
Geschmackssache, welche Art des Reisens die beste Erholung
verheiBt. Was das betrifft, unterscheiden sich Rollstuhinutzerinnen
und FuBgéngerinnen nicht nennenswert voneinander. Mit dem
Rollstuhl unterwegs zu sein, heiBt auf jeden Fall nicht, dass man
auf vieles verzichten muss. Zwar ist die Welt nicht von Natur aus
barrierefrei. Aber sich davon nicht abhalten zu lassen, sie zu er-
kunden, ist die halbe Miete. Wer sich traut, tber den Schatten der
eigenen Angste und Bequemlichkeiten zu springen, wird belohnt.
—Wp
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Tipps fiir sicheres und problemloses
Reisen mit Bahn und Flugzeug

Mit der Bahn:

Der Mobilitatsservice der Deutschen Bahn AG unterstiitzt bei
Reiseplanung, Ticket- und Sitzplatzreservierung.

Telefon: 030 65212888, Fax: 030 65212899,

E-Mail: msz@deutschebahn.com,

Mo.—Fr. 6—22 Uhr, Sa., So. und an Feiertagen 8—20 Uhr

Den Mobilitatsservice am besten so friih wie moglich, spates-
tens 24 Stunden vor Antritt der Fahrt, kontaktieren. Die Kon-
tingente an Rollstuhlpldtzen und Assistenzmdoglichkeiten sind
begrenzt.

Wer ein B im Behindertenausweis hat, hat bei Reisen mit der
Bahn AG eine Begleitperson (fir die ein separater Sitzplatz
reserviert werden muss) frei. Im Ausland gelten unter Umstén-
den abweichende Regelungen.

Servicepersonal fiir die Ein- und Aussteigeassistenz ist nicht
an jedem Bahnhof permanent prasent und muss gegebenen-
falls eigens bereitgestellt werden. Dies sollte vorab telefonisch
geklart werden.

Mit dem Flugzeug:

Egal ob online gebucht oder ber ein Reisebliro: Unmittelbar
nach der Buchung die Fluggesellschaft kontaktieren und den
Assistenzbedarf fiir den Flug anmelden und spezifizieren. Die
Angabe des Kiirzels WCHC informiert die Fluggesellschaft darti-
ber, dass vom Einchecken bis zum Abflug Assistenz erforderlich
ist. Genaue Vorab-Angaben zu Gewicht und Abmessungen des
Rollstuhls, gegebenenfalls des Typs der mitgeflihrten Batterien
sowie zum mitgefiihrten medizinischen Sondergepéck, erleich-
tern das Prozedere vor Ort. Die Anmeldung muss spatestens 48
Stunden vor Reiseantritt erfolgen.

Beim Einchecken unbedingt darauf bestehen, dass der Rollstuhl
mit einem speziellen Gepackanhanger versehen wird, der die
Notwendigkeit der Aushdndigung des Rollstuhls nach Landung
an der Flugzeugtlr bestétigt. Mit Rollstuhl Reisende haben An-
spruch darauf, den eigenen Rollstuhl bis zur Flugzeugtiir und
nach der Landung ab der Flugzeugtiir nutzen zu kdnnen.

Medikamente und Katheterbedarf fiir die Reisedauer plus
Sicherheitsreserve von einigen Tagen gehoren ins Handgepack.
Selbst fiir einen Kurztrip an groBziigige Reserven denken. Bei
Flugausfallen, etwa in Folge von Streiks, hat man mehr Umbu-
chungsoptionen, wenn noch gentigend Katheter bevorratet sind.
Ein ausgefiillter und abgestempelter Katheterpass von Hollister

erleichtert das Passieren der Sicherheitskontrolle, “_____3 | ¥

Beim Boarding werden Rollstuhlnutzerlnnen in der Regel als
Erste aufgerufen. Nicht immer sind die Assistenzkréfte pinkt-
lich zur Stelle. Gegebenenfalls hilft eine zeitige Nachfrage beim
Personal am Counter.

Beim Boarding geht es oft hektisch zu. Die Transferrollstiihle, mit
denen der Transport vom Rollstuhl bis zum Flugzeugsitz vonstat-
tengeht, sind zuweilen abenteuerlich. Die Assistenzkrafte kon-
nen nicht immer richtig einschétzen, wie wichtig z. B. das An-
schnallen und wie mobil der/die Passagierln ist. Hier hilft nur:
Ruhe bewahren und freundlich, aber unmissverstandlich Anlei-
tung geben, welche Unterstiitzung nétig ist und wie sie zu erfol-
gen hat. Nach dem Umsetzen erklaren, wie der Rollstuhl zusam-
mengefaltet wird.

Das Gleiche gilt bei Ankunft an der Sitzreihe. Hast bei der unge-
wohnten Umsetzprozedur, nur weil andere Fluggdste schon
drangeln, ist Gift! Vorsicht bei scharfkantigen Gurtschldssern
und Sitzlehnen! Nicht vom eigenen Sitzkissen trennen und es
gegebenenfalls unterlegen.

Auf Langstreckenfliigen wird normalerweise ein Bordrollstuhl mit-
gefihrt, mit dem man z.B. zur Toilette gebracht werden kann.
Dort sind die Platzverhéltnisse aber in der Regel beengt. Wirklich
behindertengerechte Toiletten sind die Ausnahme. Wie so oft ent-
scheidet der Grad der personlichen Mobilitdt, was in einer sol-
chen Situation geht, und was nicht. Oft hilft Improvisation, etwa,
einen Vorhang zuzuziehen und das Bordpersonal Wache stehen
zu lassen. Dieses weiB es zu schétzen, wenn solche Aktionen
wahrend der ruhigen Zeiten des Fluges durchgefiinrt werden.

Was erfahrungsgemas immer hilft, sind Geduld und Freundlich-
keit. In aller Regel geben sich Bordcrew und Assistenzkréfte
groBe Mihe, behinderten Fluggésten die Reise so angenehm
wie mdglich zu machen. Gegen eventuelle Unsicherheit und Be-
fangenheit hilft am besten, ruhig zu erkldren, wo welche Unter-
stlitzung erforderlich ist.

Eine kleine Erleichterung
Fordern Sie Ihren kostenlosen Katheterpass von Hollister fiir
Ihre ndchste Reise an!

_ % Bestellung iiber das
- ’i Hollister Beratungsteam
- & Telefon: 0800/101 50 23 (gebiihrenfrei)
4 E-Mail: beratungsteam@hollister.com

Sie erreichen uns
Mo. bis Do.: 8:00—17:00 Uhr
Fr.: 8:00-14:00 Uhr

Katheterpass

Travel certificate




Sport vor weltberiihmter Kulisse — in Paris
werden viele Wettkdmpfe im Herzen der
Stadt ausgetragen. Foto: © Paris 2024
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Parlympisc e Spiele
dasselbe Symbol.
' Foto: © Paris 2024
PRARIS 2024
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noch nicht gesehen

Wie selten eine Stadt zuvor bettet Paris die Olympischen und Paralympischen Spiele, die in
diesem Sommer in der Seine-Metropole stattfinden werden, ein in eine Szenerie von ikoni-
schen Platzen und Sehenswirdigkeiten. Spiele im Nachbarland — flir Sportfans aus Deutsch-
land bedeutet das: Live dabei zu sein ist so einfach wie schon lange nicht mehr.

Alle vier Jahre richtet sich das Augenmerk der Sportwelt auf die
Olympischen Spiele. Was die Paralympics, die Weltspiele der
Menschen mit Behinderung, betrifft, so segelten diese lange Zeit
im Windschatten des Mega-Events unter dem Symbol der Ringe.
Das hat sich gedndert. Aus bescheidenen Anfangen ist — nicht
ohne mancherlei Riickschldge — eine Bewegung gewachsen, die
heute wie keine zweite flir die Gleichstellung von Menschen mit
Behinderung wirbt und sich eigenstandig behauptet. Spétestens
seit den Paralympics 2012 in London rangieren diese Spiele auf
Augenhohe mit anderen Sportveranstaltungen von Weltgeltung.
Wer erlebte, mit welchem Enthusiasmus die Britinnen ihre Gast-
geberlnnenrolle bei dem seinerzeitigen Event wahrnahmen,
schwérmt noch heute davon. Dazu trug aus européischer Sicht
natirlich bei, dass diese Spiele quasi vor der Haustiir stattfanden.

Zwar sind im Zeitalter weltverbindender Verkehrsmittel auch
Stadte wie Sidney, Tokio oder Rio binnen Uberschaubarer Reise-
zeit erreichbar, aber die durch Zlige, Fahren, Kurzstreckenflugver-
bindungen und Autobahnen bestens mit dem Kontinent vernetzte
Metropole London machte es Besucherlnnen aus Deutschland so
leicht wie lange nicht mehr, in dieses sportliche Geschehen der
besonderen Art einzutauchen. Und nicht nur die geographische
Nahe spielte eine Rolle. Aufmerksamer als je zuvor verfolgten die
Medien das Geschehen. Vorbei die Zeiten, in denen sportliche
Spitzenleistungen der paralympischen Athletinnen dem Medien-
betrieb nur eine Randnotiz wert waren. So auch in diesem Som-
mer. Geplante 300 Stunden Live-Berichterstattung bringen drei-
mal so viel Paralympics zu den Sportinteressierten wie wahrend
der Spiele in Tokio. Die Paralympics sind heute ein Sportereignis
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von Weltrang, dessen Stellenwert dem von FuBballwelt- und
Europameisterschaften und Olympischen Spielen in nichts
nachsteht.

Wieder Spiele vor der Haustiir

Eine Reise nach Rio lag flr viele Sportfans auBerhalb des Mdgli-
chen und die Spiele in Tokio fanden mit einjahriger Verzogerung,
heftig gebeutelt von den Auswirkungen der Corona-Pandemie,
statt. Nun, zwolf Jahre nach London, diirfen sich deutsche Sport-
fans wieder auf kurze Wege freuen, wenn die Paralympischen
Spiele 2024 am 28. August im Herzen der franzosischen Metro-
pole Paris erdffnet werden. Schon jetzt ist davon auszugehen,
dass sie einen weiteren Meilenstein in der Geschichte der para-
lympischen Bewegung markieren werden. Paris, ohnehin eines
der begehrtesten und beliebtesten touristischen Ziele der Welt,
wurde von den Organisatorinnen wie selten ein Austragungsort
zuvor in ein Konzept eingebunden, welches das Sportevent eng
mit seiner grandiosen Kulisse verkn(ipft.

Weltpremiere zur Er6ffnung
Das beginnt schon mit der Eroffnungsfeier, die in ihrer Form ein
absolutes Novum darstellt. Zum ersten Mal in der Geschichte der

PARALYMPIC
COMPETITION VEMUES MASTER PLAN

Spiele findet der Auftakt-Aufmarsch der Athletinnen nicht in ei-
nem Stadion statt. Stattdessen beginnt die Parade der voraus-
sichtlich 184 Delegationen mit ihren insgesamt 4.400 Teilneh-
menden und an die 2500 Begleitpersonen mitten im Herzen der
Stadt, auf der beriihmtesten Prachtmeile der Welt, den Champs
Elysées, und fiihrt zur Place de la Concorde. Der Arc de Triom-
phe auf der einen und der Louvre auf der anderen Seite flankie-
ren das Geschehen und bilden eine Kulisse, die den aktiven
Teilnehmerlnnen wie den nahezu 65.000 Zuschauerinnen unver-
gessen bleiben wird.

Wettkdmpfe mitten in der Stadt

Die Eroffnungszeremonie bietet einen Vorgeschmack auf das,
was Gaste aus aller Welt in den folgenden 11 Wettkampftagen
erwartet. Die paralympischen Spitzensportlerinnen kdmpfen an
Austragungsorten, die in die weltberiihmte Kulisse der Seine-
Metropole eingebettet sind, um Medaillen, und somit fir die Pré-
senz des Spektakels im Innenstadtbereich sorgen. So finden
Fecht- und Taekwondo-Wettbewerbe im Grand Palais statt, Blin-
denfuBball in einem tempordr errichteten Stadion vor dem Eiffel-
turm, die Wettbewerbe im BogenschieBen vor dem Invalidendom
und Judo und Rollstuhlrugby auf dem Champ de Mars. Die Reit-

—
=%
—
u—"-
Die meisten
Lotorsirigped Wettkédmpfe finden
in einem 10-Kilo-
meter-Radius um
das Olympische

Dorf statt.
Foto: © Paris 2024
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Im Grand Palais finden die Tackwondo-
und Fechtwettkdmpfe statt.
Foto: © Mirco Magliocca / Paris 2024
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wettbewerbe finden vor den Toren der Stadt in Versailles statt.
Andere Austragungsorte genieBen seit jeher einem legendéren
Ruf in der Sportwelt, so das Stade de France, wo die Leichtath-
letikwettkdmpfe ausgetragen werden, oder das Stade Roland
Garros, wo Rollstuhltennis gespielt werden wird.

Kurze Wege — barrierefreier Transport
Die Organisatorinnen stellen sich der Mammutaufgabe, alle Wett- A e B e Eia
kempfsttten mitcfentichen Verkesriten wie Bussen, Meto, T bl
RER, StraBenbahnen, Kleinbussen und Sammeltaxis barrierefrei ngn adf den Champs Elysées zujubeln. Foto: © Paris 2024 4
zuganglich zu machen. Schon bei der Planung des olympischen
Dorfes in unmittelbarer Nachbarschaft des Stade de France tru-
gen sie daflir Sorge, dass 19 der Wettbewerbs-Austragungsorte
in einem 10-Kilometer-Radius um die Unterkiinfte der Athletin-
nen platziert wurden, so dass 90 Prozent aller Wettkdmpferinnen
ihre Arenen in weniger als 30 Minuten erreichen konnen.

Sightseeing inklusive

Aber auch die Besucherlnnen der Paralympics profitieren von der
Integration zahlreicher Wettkampfstétten in das stadtische Um-
feld. Touristische Attraktionen in unmittelbarer Nachbarschaft zu Wo Weltstadt und Weltsport i'
diesen laden zu einem Paris-Erlebnis ein, das es in dieser Form ey " USRS éiﬁsagto%! :
kein zweites Mal geben wird. Zwar dirfte zum aktuellen Zeit- 2
punkt die Buchungslage flir Anreise und Unterkiinfte schon
angespannt sein, aber wenn die Stadt dann die Olympischen
Spiele im August verkraftet hat, dlrften die Paralympics-Géste
von Mdglichkeiten profitieren konnen, mit denen sich die Stadt
fr die beiden GroBveranstaltungen gertistet hat. Und nattirlich
kann es dank der insgesamt guten Verkehrs-Infrastruktur auch
lohnend sein, im weiteren Umfeld der Metropole nach preis-
werteren Ubernachtungsméglichkeiten Ausschau zu halten.

Zwei Spiele — ein Symbol

Last but not least haben die Organisatorinnen der beiden Weltsport-
feste mit einem symbolischen Akt ein besonderes Zeichen dafiir Foto: © Paris 2024 /
gesetzt, dass diese Paralympischen Spiele und ihre Akteurinnen die

} . L Auf der Place da la Concorde werden zum Auftaktalle Register gezogen.
vorangegangenen Olympischen Spiele als ebenbiirtige Veranstal- Foto: © Paris 2024 - -

tung ergdnzen. Zum ersten Mal in der Geschichte der Spiele sind
beide Veranstaltungen durch ein einheitliches Symbol, eine stilisierte
Flamme, vereint. Paris verheiBt einen Sportsommer, der noch lange
in Erinnerung bleiben wird. —wp

£
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Ich bin wieder

Zuriick im Sattel: Die Umriistung, durch
einen franzosischen Spezialisten machte esméglich. Foto: privat

Von einem Tag auf den anderen riss ein Trainingsunfall Motocross-Pilot Stephan Biittner aus
seinem Alltag und nahm ihm den Sport, um den sich bei ihm alles drehte. Wie die Liicke
fullen, die durch diesen Verlust in seinem Leben entstanden war? Mit Beharrlichkeit gelang
Stephan das scheinbar Unmogliche. Zuriick auf dem Bike mochte er andere ermutigen, auch
in schwierigen Situationen nicht aufzugeben.

Es gibt eine Menge Sportarten, die einem das Geflihl geben, zu lassen, eine besondere Perspektive zu gewinnen. Wer
von der Schwerkraft befreit zu sein. Auf Skiern stehend, im sich dergestalt dynamischen Sportarten verschreibt, gleich
Pferde- oder Motorradsattel sitzend, unter dem Gleitschirm ob im Rahmen eines Hobbys oder professionell, wei um
schwebend oder auf dem Surfbrett (ibers Wasser gleitend, den geradezu siichtig machenden Reiz, den Beschleuni-
stellt sich rasch das Gefiihl ein, Dinge hinter oder unter sich gung mit sich bringen kann.



Das Risiko fahrt immer mit

Es liegt in der Natur der Sache, dass Sportarten, die die Gren-
zen des Mdglichen ausloten, Risiken mit sich bringen. Verniinf-
tigerweise wird man versuchen, diese so gering wie moglich zu
halten. Letztlich lauft es auf eine persénliche Abwégung hin-
aus, welche Risiken man daflir in Kauf nimmt, dass und wie
sehr der Sport bzw. das Freizeitvergniigen das eigene Leben
bereichert. Gerade Profisportlerinnen sind sich der sténdigen
Anwesenheit des Risikos bewusst. Es richtig einzuschatzen
und mit ihm umzugehen ist unverzichtbarer Bestandteil ihres
Trainings. Es zu ignorieren wére fahrlassig, ihm im Kopf zu viel
Platz einzurdumen, stiinde andererseits dem Erfolg im Weg.
Aber zwischen Theorie und Praxis tut sich ein breites Span-
nungsfeld auf. Was hundertmal gut geht, kann einmal schief
gehen und letztlich lebt jede/r Sportlerln mit diesen ,Noch ein-
mal gut gegangen“-Situationen, in denen die Gefahr als standi-
ger Begleiterin sich immer wieder in Erinnerung bringt.

Wann Stephan Biittner sich zum ersten Mal mit solchen Uber-
legungen beschaftigt haben mag, daran wird er sich schwer-
lich erinnern konnen. Der Sport, um den sich bei ihm alles
dreht, ist Motocross, mehr noch die Indoor-Variante der Motor-
rad-Jagd (iber den Hindernisparcours: Supercross. Diese frag-
los risikotrdchtige Sportart liegt bei ihm wohl in den Genen.
Schon sein Vater, schmunzelt er, habe ihn als Sdugling gele-
gentlich im Auto am Rand der Rennbahn ,zwischengeparkt®,
ein Rennen gefahren und sei dann wieder zu ihm zuriickge-
kehrt. Seine ersten eigenen Erfahrungen auf dem Bike sam-
melte er im zarten Alter von drei Jahren. Da konnte von Risiko-
einschatzung vermutlich noch keine Rede sein. Nicht nur das
Fahren an sich, auch der Wettkampf war ihm wohl schon in die
Wiege gelegt. Sein Talent wurde frilh entdeckt, als Jugendli-
cher eilte er von Erfolg zu Erfolg. Er wuchs mit Supercross auf
und in den Sport hinein. 2009 wurde er mit dem Team Deut-
scher Jugend-Motocross-Meister. Seine beste Saison kronte
er 2017 mit dem Gewinn des ADAC SX Cup in der SX2-Klasse.
Aber auch von den Schattenseiten seines Sports blieb er nicht
verschont. Eine komplizierte Handgelenkfraktur und ein Jahr
spéter ein Schien- und Wadenbeinbruch filhrten jeweils zum
vorzeitigen Saison-Ende. Wieder genesen, kédmpfte er sich zu-
riick und nahm das Training wieder auf. Das Aus kam am 14.
Mérz 2021. Ein kleiner Konzentrationsfehler im Training fuhrte
zu einem Sturz, bei dem er sich den 11. und 12. Brustwirbel
brach. Die daraus resultierende Querschnittizhmung sollte zu
seiner groBten sportlichen Herausforderung werden.

Lebenswege

Nullpunkt Neustart — aber wie?

Heute, drei Jahre nach dem Nullpunkt, geht Stephan offen mit
seiner Situation um. ,Als ich damals am Boden lag, war flr mich
das Leben erst mal zu Ende.” Er habe eineinhalb Jahre lang jeden
Tag geheult aus Verzweiflung tber seine Situation, erinnert er sich.
Allein der Gedanke an seine Familie, seine zum Zeitpunkt des Un-
falls dreijdhrige Tochter, gab ihm damals die Kraft, die er brauchte,
um dem Schicksal die Stirn zu bieten. Er kdmpfte sich zuriick in
einen funktionierenden Alltag, aber die Verzweiflung blieb. Super-
cross, sein Lebensinhalt, war ihm von einem Tag auf den anderen
genommen worden und hatte eine riesige Liicke hinterlassen, die
er nicht zu fullen wusste. Dem Sport abschworen wollte er deshalb
nicht. Schon in der Reha versuchte er sich an Rollstuhlbasketball
und Kanufahren. Beides machte ihm SpaB, beides war aber nicht
die perfekte Losung des Problems. Dann keimte in ihm ein folgen-
schwerer Gedanke: Warum, so fragte er sich, mache ich nicht das,
was ich immer am besten konnte, Motorradfahren?

Per Dolmetscher zum Erfolg

Zuriick aufs Crosshike? Das klang zundchst nicht nur unwahr-
scheinlich, es rief auch eine Menge Probleme auf den Plan. Sei-
ne Frau und seine Familie waren alles andere als begeistert. Die
Sportskameradinnen, klar, fanden die Idee zwar kiihn. Aber das
Team, fur das er gefahren war, war zurtickhaltend. Man wusste
schlieBlich um die Dimension der Herausforderung. Weil aber
Beharrlichkeit im Leben von Sportlerinnen die halbe Miete ist,
gab Stephan nicht auf und hatte einmal mehr Erfolg. Ein Projekt
nahm Gestalt an. Man nahm Kontakt zu einer Firma in Frank-
reich auf, die Umbauten von Crossmaschinen fir Fahrerlnnen
mit Handicap ausfihrt. Der Kerngedanke: Um den Fahrersitz
herum wird eine Art Kéfig gebaut, der den/die Fahrerln schiit-
zend umgibt. Ein Gurt sorgt fiir eine kraftschllissige Verbindung
zwischen Fahrerln und Maschine. Erganzt wird die Konstruktion
durch Handbedienelemente fiir Bremse und Schaltung, eine au-
tomatische Kupplung ermdglicht den Gangwechsel. Als groBte
Hiirde erwiesen sich indes nicht technische Herausforderungen,
sondern die Sprachbarriere zwischen Frankreich und Deutsch-
land. Aber auch hier fand sich eine Lésung. Stephans franzosi-
scher Teamkollege Julien Lebeau schaltete sich ein und dol-
metschte. Eines Tages war es schlieBlich so weit — das
umgeristete Motorrad traf ein, es gab kein Zurtick mehr.

With a little help from my friends

Die erste Testfahrt geriet, wie nicht anders zu erwarten, zu einer
hochemotionalen Angelegenheit, bei der manche Trane floss, und
wurde in einem bemerkenswerten YouTube-Video festgehalten.
Schon zum ersten Mal wieder Kombi, Stiefel und Helm anzuziehen
bewirkte eine Verwandlung. SchlieBlich, nach einigen Mihen und
Improvisationen mit der aktiven Unterstiitzung der Teamkollegin-
nen wieder im Sattel zu sitzen und die Maschine zu starten, war
ein ganz besonderer Moment. Dann sah eigentlich alles ganz nor-
mal aus, AuBenstehende héatten vermutlich kaum eine Auffalligkeit
wahrgenommen. Einmal in Fahrt, konnte Stephan die Maschine
muhelos dirigieren. Ganz glatt verlief die Sache dennoch nicht. Ir-
gendwann léste sich ein flir die Filmaufnahme an der Kombi befes-
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Der Platz am Rand der Piste war fiir Stephan auf Dauer keine
L6sung. Foto: privat

tigtes Mikrofon und geriet in die Antriebskette, die daraufhin ab-
sprang. Motorrad und Fahrer kippten sanft zur Seite. Ein
Misserfolg? Keineswegs. ,Ich merkte sofort, wie gutich durch den
Kéfig geschiitzt bin. Das gab mir eher noch ein besseres Sicher-
heitsgefiinl*, kommentierte Stephan den Zwischenfall. Natrlich
waren sofort helfende Hande zur Stelle und brachten ihn wieder in
die Senkrechte. Und es blieb — kaum jemand hétte auch etwas
anderes erwartet — nicht bei einer Testrunde auf der ebenen Wie-
se. Zu groB war die Versuchung der Cross-Strecke und kurze Zeit
spéater ging die Fahrt schon wieder iber den welligen Parcours,
freilich mit gebtihrendem Respekt.

Nicht mehr am Rand, sondern mittendrin

Alle, die zum Gelingen dieses ersten Ausritts beigetragen hatten,
merkten, dass etwas Besonderes geschehen war. ,Ich bin wie-
der zurtick, da, wo ich gerne sein mdchte, beschreibt Stephan
sein Geflihl nach der Aktion. Seinen Kumpels ging es nicht an-
ders. Sie wurden Zeuge der Verwandlung, die auf der Piste statt-
gefunden hatte, erlebten ,ihren* Stephan, wie sie ihn als im
Rollstuhl Sitzenden nicht wahrgenommen hatten. Drei Jahre
nach dem Nullpunkt hatte ihr Freund das entscheidende Stiick
Lebensqualitat zurtickerobert, das er zeitweilig verloren geglaubt
hatte. Zurtick in den Wettbewerb will Stephan nicht, das wére
unrealistisch. Aber er freut sich darauf, seiner Leidenschaft
kinftig als Hobby nachgehen, immer wieder mal eine Runde zu-
sammen mit den Kumpels drehen zu konnen. Und er sagt: ,Ich
will mit dem, was ich da in Gang gebracht habe, auch ein Bei-
spiel flir andere sein. Nur weil du nicht mehr der bist, der du mal
warst, nicht mehr laufen kannst, heiBt das nicht, dass du nur
noch am Rand sitzen und zuschauen musst. Du kannst auch
wieder in der Mitte der Bilhne sein."

Eine groBere Bihne, als er sie sich zu diesem Zeitpunkt vorstel-
len konnte, wartete schon auf ihn. Uber das ins Netz gestellte
Video erfuhr der Moderator des ADAC Supercross Dortmund,

das im Januar 2023 in der Westfalenhalle stattfinden sollte, von
Stephans Unternehmung und schlug ihm vor, mit seinem Bike im
Rahmen des Openings die Streckenvorstellung zu tibernehmen.
Noch einmal authentische Rennatmosphére schnuppern, vor
20.000 Zuschauerlnnen Gas geben, im Mittelpunkt der Auf-
merksamkeit stehen? Nur so viel: die Aktion wurde ein voller
Erfolg. Aber das ist eine andere Geschichte.

,Erst jetzt bin ich
wieder richtig ich selbst.”

Einfach war die Sache nicht, aber Beharrlichkeit zahlt sich aus.
Im Gespréch mit der Redaktion von Lebensnah erzahlt Stephan
von seinem Weg zurlick in den Sattel.

Wie hast du dich gefiihlt, als du nach Deiner ersten Test-
fahrt mit dem fiir dich umgeriisteten Bike zuriick in dei-
nem Rollstuhl warst?

>>> Ich war ohne (ibergroBe Erwartungen an die Sache heran-
gegangen und dann war ich zufrieden, dass das Ganze tatsdch-
lich nach Motorradfahren ausgesehen hat. Wahrend der Fahrt
war ich supergliicklich. Danach holte mich die harte Realitét
wieder ein.

Du hast dich schon sehr jung fiir Supercross als Sport
entschieden. Wiirdest Du heute sagen, du hattest eine
realistische Einschdtzung des Risikopotentials, das mit
dem Sport verbunden ist?

>>> Ich habe schon mit drei auf dem Bike gesessen, also sehr
zeitig angefangen. Das Bewusstsein dafiir, was dabei alles pas-
sieren kann, hat sich erst spéter eingestellt. Ich hatte vor mei-
nem letzten Unfall ja auch schon zahlreiche Blessuren wie Kno-
chenbrtiche und Gehirnerschiitterung tiberstanden. Aus heutiger
Sicht wiirde ich es jederzeit wieder so machen und bereue nichts.
Der Sport hat mir sehr viel gegeben.

Wie bist du auf die Idee gekommen, nach Deinem Unfall
wieder aufs Bike zu steigen?

>>> |ch wollte nach meiner Reha wieder sportlich aktiv werden
und habe etliche Sachen ausprobiert, Rollstuhlbasketball und
Kanufahren zum Beispiel. Das hat mir auch SpaB3 gemacht. Aber
dann habe ich mich gefragt: Warum machst du nicht das, was
du schon immer gekonnt hast? Und das war offenbar eine gute
Idee, denn hinterher haben mir alle gesagt: Jetzt bist du wieder
der Alte.

Wie waren die Reaktionen aus deinem Umfeld (Freundin-
nen / Familie / Teamkolleginnen) auf deine Entscheidung,
wieder auf zwei Radern unterwegs sein zu wollen?

>>> Die Reaktionen fielen unterschiedlich aus. Meine Frau weiB,
was mir der Sport immer bedeutet hat, und akzeptiert es des-
halb. Bei meiner Familie sieht das anders aus, die ist wenig be-



Das Projekt gelang dank tatiger Unterstiitzung durch Stephans
Teamkolleginnen. Foto: privat

geistert und unterst(tzt das auch nicht. Natrlich will ich weitere
Verletzungen vermeiden. Aber ich kann mich ja zum Beispiel am
Rollator fortbewegen und bin dabei auch schon oft gestlirzt. Mei-
ne Sportkameradinnen stehen voll hinter der Idee und zollen mir
groBen Respekt flir meine Entscheidung.

Mochtest du Supercross mit der umgeriisteten Maschine
kiinftig als Hobby betreiben oder ging es dir nur darum,
auszuprobieren, ob das iiberhaupt maglich ist?

>>> Motocross ist meine Leidenschaft und wird mich ein Leben
lang begleiten. Ich konnte jeden Tag fahren, einfach aus SpaB an
der Freude. Natirlich keine Wettbewerbe mehr, einfach so als
Hobby. Wenn ich auf dem Bike sitze, tritt meine Behinderung in
den Hintergrund. Den Rollstuhl sieht dann ja keine/r.

Wie hat dein Team auf deinen Wunsch reagiert, eine Ma-
schine so umazuriisten, dass du wieder fahren kannst?
War die Umriistung eine komplizierte Angelegenheit?
>>> Das Team, filr das ich gefahren war, war erst mal zurtickhal-
tend. Die hatten, glaube ich, ein bisschen Angst. Aber dann hat
sie, wie man mir spater sagte, ,das Feuer in meinen Augen” doch
tberzeugt. Etwas kompliziert war die Sache mit der Umriistung.
Die wurde von einem franzosischen Unternehmen durchgefiihrt,
S0 dass es Sprachprobleme gab, weil dort eben nur Franzosisch
gesprochen wurde. Aber dann hat sich mein franzosischer Team-
kollege Julien Lebeau eingeschaltet und gedolmetscht und eines
Tages stand die Maschine in einer Kiste auf dem Hof.

Beim Supercross in Dortmund bist du das erste Mal nach
deinem Unfall wieder vor groBem Publikum gefahren.
Was war das fiir ein Gefiihl?

>>> Das war riesig! 2017 hatte ich in Dortmund die Meister-
schaft gewonnen und nun wieder in der Halle zu sein, die Luft,
den Boden zu riechen, das war ein tolles Geftinl. Ich glaube
aber auch, dass das eine einmalige Sache bleiben sollte. So
etwas sollte man nicht iberstrapazieren.

Lebenswege

Der um den Fahrerinnensitz der Kawasaki gebaute Kéfig gibt Schutz und Halt. Foto: privat

Wiirdest du sagen, dass dir die Aktion bei der Verarbei-
tung Deiner Situation geholfen hat?

>>> Auf jeden Fall! Das hat mich wieder aufgebaut und ich lebe
wieder unbeschwerter. Ich wusste lange nach dem Unfall nichts
mehr mit mir anzufangen. Alles hatte sich bei mir um den Sport
gedreht, und der war plotzlich weg. Erst jetzt bin ich wieder rich-
tig ich selbst.

Welche Pléne hast du fiir die Zukunft und welche Rolle
werden dabei Sport und Zweirader spielen?

>>> Ich hatte schon vor meinem Unfall die Trainerlizenz ge-
macht und es gibt drei bis vier Leute, die ich kiinftig trainieren
mochte. Nach der Aktion mit dem umgerUsteten Bike stehen
vielleicht auch weitere Filmprojekte im Ausland an. —wp
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Konnen Motorrader fliegen? Im Prinzip ja ... Foto: privat



Leben mit Handicap

barrierefrei

Das Auto steht in der Diskussion. Die Marke Porsche steht flr Fahrzeuge weit jenseits reiner
Nutzenerwagungen, polarisiert damit und zahlt gleichwohl zu den erfolgreichsten Fahrzeug-
marken weltweit. Warum? Als Stuttgarter kann ich dieser Frage vor Ort nachgehen. Und fange

mit einem Besuch im Porschemuseum an.

Um es gleich vorwegzunehmen: Ich bin kein Autofan. Jedenfalls
kein richtiger. Als Rollstuhinutzer habe ich zum Kraftfahrzeug
eine praktische Einstellung. So lange die offentlichen Verkehrs-
mittel bei uns sind, wie sie sind, werde ich Autofahrer bleiben,
und zwar ganz klassisch mit eigenem PKW. Oder kennt jemand
ein Car-Sharing-Konzept, bei dem die Fahrzeuge mit Handbedien-

elementen versehen sind? Mein eigenes Auto ist fir mich ein
Stlick Freiheit, ganz unpathetisch. Wie sonst kdme ich spontan
von A nach B, muss ich doch allein jede Bahnfahrt 24 Stunden
vor Beginn beim Mobiservice anmelden. Und dank meines blau-
en Parkausweises habe ich weniger Parkplatzsorgen als andere
Fahrerinnen. Kurz und gut: Fir mich mit meiner ,Mobilitatsein-




Fiir viele Autofans der Porsche schlechthin:
Der 911er, hier das Ur-Modell.

Fotos: W. Pohl

schrankung" ist das eigene Auto eine feine Sache, quasi ein mo-
torisierter Nachteilsausgleich, und dazu stehe ich.

Museumsreifes Blech? Ein Selbsttest

Damit liege ich nicht ganz auf Augenhohe mit dem Zeitgeist.
Uberzeugte Autofahrer landen im gesellschaftlichen Ranking un-
terdessen mehr und mehr in der Ecke, in der schon die Rauche-
rinnen abgestellt sind, gleich neben den bekennenden Steak-
hausbesucherinnen. Keine Frage — in Imagefragen hatte es die
Automobilindustrie schon mal leichter. Mutiert das mobile Blech
deswegen zum Museumsobjekt? Das ist eine Frage der Pers-
pektive. Ich machte die Probe aufs Exempel mit einem Besuch
des Porschemuseums. Keine Sportwagenmarke auf der Welt ist
ikonischer, polarisierender, faszinierender als die, die den Na-
men der genialen Ingenieurinnen- und Tuftlerlnnenfamilie tragt.
Das brave Zuffenhausen im Norden von Stuttgart, als Produkti-

Leben mit Handicap

Sanft bergan: Die Steigung des Rundgangs stellt Rollstuhinutzinnen kaum vor
Probleme.

Komfortabel: Auch aus Sitzhdhe gut einsehbare Vitrinen.

onsstatte zu Weltrunm gelangt, liegt nur zwanzig Autominuten
von meiner Haustlr entfernt. Was mich mindestens so sehr inte-
ressiert wie der Blick auf die Ausstellungsobjekte, ist die Frage:
Wie haben es die Museumsbauelnnen mit der Zuganglichkeit
des Hauses fiir Menschen mit Mobilitdtseinschrankung gehal-
ten? Also mache ich den Selbsttest.

Fiirsorgliche Begleitung

Keine Behindertenparkpldtze vor dem Eingang, wie andernorts.
Ich muss in die Tiefgarage. Wenig verwunderlich, denn der Mu-
seumsbau mit der standesgeméaBen Adresse Porscheplatz 1 ist
umringt von StraBenschleifen und Industriegebduden. Nach dem
Abtauchen unter das Gebdude stelle ich fest, dass groBziigig di-
mensionierte Stellflachen mit dem Rollstuhlsymbol zuhauf direkt
neben den Eingdngen zur Ausstellung angelegt sind. Und die
Nutzung des Parkhauses ist flr mich, wie ein Blick auf den Kas-
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Problem — und Lésung.

senbon spéter zeigt, kostenfrei. Per Aufzug gelange ich ins Foyer
und zur Kasse, und kaum halte ich mein Ticket und einen elek-
tronischen Guide im Smartphone-Format in Handen, werde ich
von einem Mitarbeiter in Empfang genommen, der mich zu ei-
nem Aufzug geleitet, der geradewegs zum Beginn der Ausstel-
lung fiihrt. Fir FuBgangerinnen geht’s eine lange Rolltreppe hin-
auf und ich verkneife mir die Bemerkung, dass ich mit der auch
zurechtkdme. ErfahrungsgeméB kommt das nicht gut an und
treibt dem auf Sicherheit bedachten Personal SchweiBperlen auf
die Stirn. Der junge Mann begleitet mich sogar noch bis zum
ersten Fahrzeug und erldutert kurz das Ausstellungsprinzip: Vom
Startpunkt aus méandert der Weg vorbei an den Exponaten in
weiten Spiralen aufwérts bis zum Schlusspunkt, von dort kdme
ich per Aufzug wieder ins Foyer. Sodann bin ich mir selbst (iber-
lassen.

Automobile Traumlandschaft ohne Barrieren

Also bestaune ich erst mal einen Elektroporsche — genauer ge-
sagt einen Egger-Lohner C.2 Phaeton, keineswegs eines der
neuesten Erzeugnisse des Hauses, sondern ein kutschendhnli-
ches Gebilde aus dem Jahre 1898, bei dem Ferdinand Porsche
mit seinem Beitrag zur Entwicklung des Fahrzeugs schon friih
ahnen lieB, woflr dieser Familienname in den kommenden Jahr-
zehnten stehen wirde. Eine kurze Wegstrecke spéter befinde ich
mich schon inmitten zahlreicher Fahrzeuge, die mir seltsam ur-
vertraut vorkommen und zwangslaufig Erinnerungen wecken.
Fahrzeuge, an denen man sich in friher Kindheit die Nase platt
gedriickt hat, wenn man sie, selten genug, auf der StraBe zu

Huch? Auch das ein Stiick Porschegeschichte. Natiirlich in Rot.
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Bequem im Sitzen zu bedienen: Klanginstallation zum Abruf von Motorsounds.

sehen bekam. Solche, mit denen man siegesgewiss beim Auto-
quartettspielen auftrumpfen konnte. Solche, die man nie zuvor in
natura gesehen hat, wie die ikonischen Rennboliden, mit denen
das Unternehmen in Le Mans Siege einfuhr. Erstaunt stelle ich
fest, dass ich in jungeren Jahren wohl doch mehr Benzin im Blut
hatte als gedacht. Die Zuffenhausenerinnen setzen ihre DNA ge-
konnt in Szene und die knappen, aber inhaltsreichen Beschrei-
bungen an den einzelnen Ausstellungsstiicken vermitteln quasi
en passant die Botschaft, dass spektakuldre Ingenieurinnenleis-
tungen zu allen Zeiten das Selbstverstandnis des Hauses prég-
ten. Mir fallt noch etwas anderes auf: Ich kann mich so miihelos
durch die Ausstellung bewegen, dass mich nichts bei diesem
Museumsbesuch der besonderen Art beschwert oder ablenkt.
Hatte ich anfangs noch Bedenken ob der kontinuierlich anstei-
genden Route, stelle ich rasch fest: Die Steigung ist so moderat,
dass sie vermutlich auch Rollstuhinutzerlnnen mit geringerer
Korperkraft nicht (iberfordern wiirde. Am ehesten nehme ich die
Niveauunterschiede wahr, wenn ich mich einmal ein Stiick zu-
rickrollen lasse. Ebenfalls sehr angenehm: Die zahlreichen Aus-
stellungs- und Schriftstlicke in Vitrinen am Rand der Route sind
so platziert, dass ich sie auch aus meiner Sitz-Perspektive
stressfrei studieren kann. Auch eine interaktive Installation, an
der sich die Motorengerédusche verschiedener Modelle abrufen
lassen, kann ich problemlos bedienen. Das macht meinen Spa-
ziergang durch die automobile Traumlandschaft so kurzweilig,
dass ich mich fast erstaunt unversehens am Ende des Weges
einfinde, um sodann festzustellen, dass dort keineswegs ein Auf-
zug auf mich wartet. Vielmehr habe ich die Wahl zwischen einer
Treppe zur Rechten und einer Rolltreppe zur Linken. An beiden



Leben mit Handicap

Legende, hautnah: Mit dem Modell 917 gelang dem Unternehmen ab 1970 eine Serie von spektakuldren Rennerfolgen.

sind Ausgang, Museumsshop und ein Café ausgeschildert. Weil
mir der Sinn nicht nach Experimenten steht, rolle ich gemdtlich
ein Stlick auf dem zuriickgelegten Weg zurtick und finde bald
Piktogramme, die mich zum versprochenen Aufzug fiihren. Wie-
der im Foyer widme ich meine Aufmerksamkeit kurz der Coffee
Bar, die mich aber wenig reizt, da sie mit Stehtischen mobliert ist.
Alles in allem hat sich mein Besuch erfreulich problemlos gestal-
tet. Das Porschemuseum hat mich aus Rollstuhinutzerinnenper-
spektive zu keiner Zeit mit nennenswerten Hiirden konfrontiert.
Die Barrieren zwischen Porsche und mir bleiben insofern rein fi-
nanzieller Natur — daran hat sich seit meinen Kindertagen nichts
gedndert. Damit kann ich leben — es ist ein Schicksal, das ich
mit der Mehrheit aller Autofahrerinnen teilen diirfte. Aber einmal
einen Nachmittag lang unbeschwert trdumen zu dirfen — dieses
Vergnligen habe ich mir gerne gegénnt.—wp
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Adresse
Porschemuseum, Porscheplatz 1, 70435 Stuttgart

Offnungszeiten

Dienstag bis Sonntag 9.00 bis 18.00 Uhr
Montag ist Ruhetag

Die Kassen schlieBen um 17.30 Uhr

Kontakt
E-Mail:  info.museum@porsche.de
Telefon:  +49(0) 711 911-20911

Preise
Tickets konnen ausschlieBlich vor Ort an den Ticket-
schaltern gekauft werden.

Eintritts- Abendtickets
preise (@b 17.00 Uhr)

Erwachsene 12,00 Euro 6,00 Euro

ErmaBigt* 6,00 Euro 3,00 Euro

*ErmaBigungen gelten flr Schiiler, Studenten, Personen mit Freiwil-
ligenausweis (FSJ), Rentner, Menschen mit Behinderung, Arbeits-
suchende, Porsche Classic Card Inhaber, Porsche Club Mitglieder

Freier Eintritt

Kinder bis 14 Jahre (Zutritt ausschlieBlich in Begleitung
von Erwachsenen), Schulklassen und Studentengrup-
pen inkl. Begleitpersonen, Busfahrerinnen/Reiselei-
tung, Begleitpersonen von Menschen mit Behinderung
(Merkzeichen ,B* im Ausweis), Journalistinnen.
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Kennen Sie schon das Hollister Beratungsteam?
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