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Reden uUber Sexualitat

Welche Vorteile hat das Gesprach Uber Sexualitat?

« Fordert die Fachperson-Patienten-Beziehung

 Es kann z.T. mit einfachen Massnahmen geholfen werden
o Sexualitat starkt und fordert die Partnerschatft

« Fuhrt zu grosser psychischer Erleichterung — Tabuthema

Aber ...

» Grosse Verletzlichkeit und Sprachlosigkeit
 Tabu-Thema

« Schamhaftigkeit

* Es gibt keine Einheitssprache/Einheitswortschatz
 Es wurde nie gelernt



Das grosse Tabu

Grinde, warum die Fachperson die Sexualitat nicht anspricht:

« Eigene Schamgeflhle
 Eigene Hemmungen bzw. restriktive Einstellungen
« Eigene negative Erfahrungen

« Eigene sexuelle/partnerschaftliche Probleme (wie kann ich dem Patienten
helfen, wenn ich selbst ungeloste Probleme habe; werde ich durchschaut?)

e Sorge, die professionelle Distanz zu verlieren, bzw. in «heikle»
Situationen zu geraten



Was hilft zu reden?

Eine gute Beziehung zum Patienten:

Empathie

Respektvolle Haltung beziglich Entscheidungsautonomie des
Patienten

Flexibilitat

Emotionale Stabilitat

Geringe Abwehrhaltung




Was hilft zu reden?

Die Beziehung zum Patienten:

Alter, Geschlecht & ethnische Zugehadrigkeit
« forderlicher Einfluss bei Ahnlichkeit zwischen Fachperson und
Patient

Warme, wertschatzende und angstfreie Beziehung:
 FOdrdert das Selbstwertgefihl beim Patienten

Personlichkeitsmerkmale der Fachperson:
« Modellfunktion fir den Patienten

« z.B. personliche Sicherheit, Selbstakzeptanz, Angstfreiheit,
Frustrationstoleranz



Was hilft zu reden?

Gibt es eine ideale Beziehung zum Patienten?

Nein!

Die Beziehung ist abhangig von:
* Problematik des Patienten
* Beziehungsangebot des Patienten
* Behandlungsstadium

» Spezifische Situation



Gesprachsfuhrung

Die 3 grossen Grundprinzipien:

 Akzeptanz:

das Akzeptieren, die Anteilnahme oder Wertschatzung des
Therapeuten gegeniber den Gefiihlen und AuRerungen seines
Klienten

« Empathie:
einfuhlende Verstehen, das nichtwertende Eingehen, also das echte
Verstandnis einer Person

« Kongruenz/Echtheit:

Echtheit, Unverfalschtheit, oder / und Transparenz seitens des
Therapeuten



Wie sage ich es ...~

}\b, was feh};\‘\

C

uns denn? .




Erste Schritte

Einstiegsmadglichkeiten ins Gesprach tUber Sexualitat:

e Zustimmung des Patienten einholen (Erlaubnismethode)

* Die Initiative ergreifen, das Gesprach lenken
(Von der Gesundheit allgemein zur sexuellen Gesundheit)

« Die richtige Sprache finden

» Gesprachstechniken einsetzen

e Vertraulichkeit und Sicherheit vermitteln

e Schwierige Themen zunachst ausklammern

* Nicht werten

e Erklaren und Rickmeldungen geben

« Auf Geflhle eingehen

o Zuversicht vermitteln



Oder auch ...

Empathie, Wertschatzung zeigen
Eigene Ohnmacht oder Uberforderung zeigen durfen
Konkrete Empfehlungen abgeben

 ich verstehe, dass .../ Ich merke, dass ... / Ich habe das Geflhl,
dass ...

 ,Haben Sie noch Fragen oder Winsche an mich?*
« Kann ich sonst noch etwas fur Sie tun?

o Frauen/Manner mit einem Stoma, Problem X/Operation Y ... haben
haufig auch Probleme mit A,B,C (Sexualitat/Beziehung). Ist das bei

lhnen auch der Fall?* 13 f\j
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