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|"apparato urinario sano

Sfinteri

L'uretra € compresa tra due muscoli ad anello, detti sfinteri interno e sfintere
esterno. Lo sfintere esterno & quello che si controlla durante la minzione.

Gli sfinteri funzionano al meglio quando i muscoli del pavimento pelvico

sono sani e forti. | muscoli del pavimento pelvico consistono di diversi gruppi
di piccoli muscoli che circondano I'uretra, la vagina (nella donna) € il retto.
Essi danno sostegno agli organi pelvici e contribuiscono a mantenere |'uretra
nella sua posizione.

Sistema nervoso

Il processo della minzione comporta coordinazione tra la vescica, gli sfinteri
e un sistema nervoso sano. Quando la vescica e piena, vengono inviati
impulsi nervosi alla parte inferiore del midollo spinale e quindi al cervello

per comunicare che la vescica € piena. A quel punto, il cervello invia

un messaggio alla vescica per dirle di contrarsi al fine di rilasciare I'urina.

Al tempo stesso, il cervello comunica agli sfinteri di rilassarsi.

Il funzionamento sano del sistema nervoso e del cervello € molto importante
per una coordinazione appropriata di questo processo complesso.
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Problemi vescicali

Disturbo neurologico vescicale

Se hai ricevuto una diagnosi di vescica neurogena, cio significa che hai un
malfunzionamento della vescica causato da un disturbo o da una lesione di

tipo neurologico. La vescica puod svuotarsi troppo spesso o non abbastanza

di frequente, o in modo non coordinato. Anche gli sfinteri urinari possono non
funzionare correttamente. Il modo in cui la tua vescica e i tuoi sfinteri i
comportano dipende dall'ubicazione del disturbo neurologico, se € collocato

nel cervello, nel midollo spinale o nei nervi periferici, e dall'estensione della malattia
0 della lesione.

Se la tua vescica si svuota troppo spesso, puod essere descritta come iper-riflessiva,
spastica o iperattiva. Il tuo corpo non & capace di immagazzinare tanta urina quanto
potrebbe, e la vescica si svuota piu frequentemente di una vescica sana.

Cid causa nocturia (bisogno di urinare piu di una volta per notte), urgenza

(un forte desiderio di urinare), e frequenza (svuotamento della vescica piu di 8 volte
nelle 24 ore).

Alcuni disturbi neurologici impediscono che la vescica si svuoti come deve.

La vescica si riempie di urina, eppure non si sente la necessita di urinare, 0 non
si riesce a far defluire I'urina. Questo tipo di disturbo della vescica pud essere
descritto come vescica flaccida o atonica, e puo dar luogo a ritenzione urinaria
o incapacita della vescica di svuotarsi.




Problemi vescicali

Problemi comuni

Tipi di disturbi neurogenici della vescica*

Flaccida Si verifica dopo trauma acuto al midollo spinale.
o Atonica LLa vescica non riesce a contrarsi, per cui si ha
Sensorimotoria ritenzione urinaria.

Vescica Spastica  Si ha quando vi e una lesione del midollo spinale al
o Iper Reattiva di sopra del livello S2-S4. Da luogo a un frequente
svuotamento incontrollato dovuto a spasmi della

vescica e a mancanza di sensibilita.

Vescica Frequenza e urgenza urinaria risultante da alterazioni
Non Inibita nel cervello. Pud essere causata da condizioni come

stroke, trauma cranico o sclerosi multipla.

Vescica Incapacita di svuotare la vescica dovuta a danno
Paralitica al sistema nervoso periferico. Puo essere causata
da condizioni come il diabete mellito o un'estesa

chirurgia pelvica.

* Usato con permesso da Newman D, Wein A, Managing and Treating Urinary Incontinence, second edition. 2009.



Problemi vescicali

Infezioni del tratto urinario




Cateterismo intermittente




Scelta del catetere intermittente

Dimensioni e forma




Domande Frequenti

Cateterizzazione intermittente

D Qualisonoi tipici sintomi di infezione ai reni o alla vescica?

D aquanto liquidi dovrei assumere?

D Che cosa devo fare se non riesco a raggiungere la vescica
con il catetere?

D Perché ho grandi quantita di urina quando inserisco
il catetere di notte?



Domande Frequenti

D Qquali passaggi devo seguire per prepararmi alla
cateterizzazione?

Catetere intermittente idrofilico pronto all'uso VaPro/ Infyna

D Che cosa rende unico il catetere intermittente VaPro/ Infyna?

D Chi pud usare un catetere intermittente VaPro/ Infyna?

D Il catetere intermittente VaPro/ Infyna contiene lattice?



Domande Frequenti

Il catetere intermittente VaPro/ Infyna contiene ftalati?

Il catetere intermittente VaPro/ Infyna richiede I'aggiunta di acqua
dopo l'apertura?

Quale materiale viene usato per fabbricare il catetere
intermittente VaPro/ Infyna?

Perché il catetere intermittente VaPro/ Infyna non necessita

di immersione in acqua e come viene lubrificato?

In che senso il processo di lubrificazione del catetere
intermittente VaPro/ Infyna € unico?



Domande Frequenti

D Quanti occhielli vi sono sul catetere intermittente VaPro/ Infyna?

D Qualisono le caratteristiche importanti per un catetere?

D come devo smaltire il catetere?



Domande Frequenti

Stile di vita

D Come devo effettuare la cateterizzazione in viaggio?

D Come midevo preparare per un viaggio?

D cChe cosa devo portare con me per la cateterizzazione
quando sono via da casa?



Diario Minzionale
Indicazioni per la compilazione - leggere attentamente.

Se il vostro specialista lo ritenesse necessario, compilate il diario minzionale riportato nelle
pagine qui di seguito. Questo servira per meglio valutare il rapporto tra i volumi di liquido
assunti e quelli espulsi.

Ogni giorno dovrete compilare la tabella seguendo delle semplici indicazioni qui riportate e
che il vostro specialista potra spiegarvi in ogni dettaglio.

Bisognera registrare il volume di liquidiassunti nella colonna “Assunzione”;
per valutarne la quantita, potrete utilizzare le indicazioni approssimative sui volumi
riportate qui sotto; bere sempre dallo stesso bicchiere vi aiutera ad essere piu precisi.

Quando andrete in bagno, dovrete valutare il volume di urina utilizzando un contenitore
graduato e registrarlo sulla tabella nella colonna “minzione”.
Sara necessario fare la stessa cosa quando eseguirete il cateterismo.

Qualora doveste avere delle perdite, saranno da registrare nella colonna “perdita”. La

valutazione puo essere fatta pesando il pannolino prima e dopo averlo indossato, oppure
approssimativamente a seconda che la perdita sia lieve (+), discreta (++) o rilevante (+++).

Indicazioni sui volumi di liquido:

bicchiere tazza Mug
180ml 150ml 200ml



Nome del paziente:

Per una corretta compilazione del diario minzionale, leggere le istruzioni riportate alla pagina precedente.
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