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Reinigen Sie die Hände gemäss den Instruktionen Ihres
Gesundheitsinstitutes. 
Reinigen und desinfizieren Sie den Harnröhreneingang 
gemäss den Instruktionen Ihres Gesundheitsinstitutes.

Öffnen Sie die Verpackung und greifen Sie den Katheter am 
Ableitungstricher. 
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Spreizen Sie die Schamlippen. Schieben Sie den Katheter 
in die Harnröhre bis der Urin zu fliessen beginnt. Nach Ende 
des Urinflusses ziehen Sie den Katheter langsam zurück und 
entfernen ihn vollständig.
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Gebrauchsanweisung
Infyna

Entsorgen Sie den Katheter fachgerecht. 
Reinigen Sie sich die Hände. 
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Nettoyez vos mains avant d’effectuer l’autosondage, comme 
enseigné par les soignants de votre institution. Nettoyez le 
méat urinaire à l’eau et au savon ou avec une lingette 
humide, ou avec du désinfectant comme enseigné par votre
équipe soignante.

Ouvrez l’emballage en tirant doucement vers le
bas sur le fil d’ouverture.
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Ecartez les lèvres, insérez la gaine protectrice au niveau du 
méat urinaire, puis faites progresser la sonde dans l’urètre 
jusqu’à la vessie. (vous saurez que vous êtes dans la vessie 
quand l’urine commencera à s’écouler). Une fois terminé, 
retirez doucement la sonde pour s’assurer que la vessie est 
vidée.
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Mode d’emploi
Infyna

Jetez la sonde dans un endroit approprié.
Lavez-vous les mains.
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