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Hodensack

1  Die Nieren haben die Aufgabe, Abfallprodukte aus dem Blut zu filtern und daraus Urin 
zu bilden. 

2  Die Harnleiter führen den Urin in die Blase. 

3  Die Blase ist ein Hohlorgan mit einer Muskelwand (Detrusor). Ihre zwei Funktionen sind 
das Speichern und Entleeren des Urins. Damit es zur Entleerung der Blase kommt, ist 
ein Zusammenspiel von Blase und Schliessmuskeln sowie ein intaktes Nervensystem 
nötig.  

4  Der Urin wird über die Harnröhre aus dem Körper geleitet. 

Der Harntrakt 
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VaPro 
Berührungsfreier, hydrophiler Einmalkatheter

Mögliche Positionen zum Katheterisieren

Hollister Schweiz
Bernstrasse 388
8953 Dietikon

044 730 45 05
info@hollister.ch 

Penis



Schieben Sie die Vorhaut zurück und reinigen 
Sie die Eichel und den Harnröhreneingang 
mit einer milden, nicht parfümierten 
Seife oder nicht alkoholischen, feuchten 
Reinigungstücher. Desinfizieren Sie den 
Bereich anschliessend. 

Öffnen Sie die Verpackung. Stecken Sie Ihre 
Zeigefinger durch die Fingeröffnungen und ziehen 
Sie die Verpackung entlang dem Pfeil nach unten 
auf. 

Waschen Sie die Hände mit einer milden 
Seife und Wasser. 

1 2 3

4 6

10

5

97 8

Notizen

Entfernen Sie die rote Schutzkappe. Bevor Sie den Katheter einführen, richten Sie 
das Ende des Katheters in ein Auffanggefäss 
oder eine Toilette. Alternativ können Sie auch 
einen Urinbeutel an den farbigen Trichter 
anschliessen. 

Halten Sie den Katheter in einer Hand und 
schieben Sie den Katheter nach vorne, bis 
dessen Spitze in der Schutzhülse steckt. 

Schieben Sie den Katheter in die Harnröhre, bis der 
Urin zu fliessen beginnt. Nach Ende des Urinflusses 
zeihen Sie den Katheter langsam zurück, damit 
auch der restliche, noch verbliebene Urin aus 
der Blase entleert wird. Entfernen Sie dann den 
Katheter vollständig. 

Greifen Sie den Katheter unterhalb des 
Schutzhülsentellers und führen Sie die Schutzhülse 
vollständig in die Harnröhre ein, bis der Teller in 
Kontakt mit der Harnröhrenöffnung kommt. 

Waschen Sie die Hände mit einer milden Seife 
und Wasser. 

Entsorgen Sie den Katheter in einem Abfall-
eimer. Spülen Sie ihn nicht die Toilette    
hinunter. 
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Gebrauchsanweisung 


