Advance Plus/Advance Plus Pocket
Einmalkatheter zur intermittierenden Katheterisierung

1 W Waschen Sie Ihre Hande mit Seife und Wasser.
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?_ { » / j’ . Offnen Sie die Verpackung des Advance Plus Einmalkatheters von Hollister,
\% indem Sie die durchsichtige Seite der Verpackung zuriickziehen.

Nehmen Sie die rote Sterilschutzkappe ab.

Halten Sie das Gleitgel-Reservoir mit einer Hand fest, ohne Druck auf dieses auszu-
tiben. Schieben Sie den Katheter mit der anderen Hand so weit in die Schutzhiilse
vor, bis die Spitze des Katheters die Schutzhiilse ausfillt. Diese wird dadurch wah-
rend der Einfilhrung stabilisiert. Stellen Sie sicher, dass der Katheter nicht (iber die
Schutzhiilse hinausragt. Legen Sie den Katheter auf die Innenseite der gedffneten
Verpackung, sodass die Schutzhiilse auf dem Papier aufliegt. Achten Sie darauf,
dass der Katheter nicht verunreinigt wird.

Spreizen Sie die Schamlippen mit zwei Fingern und desinfizieren Sie die Offnung
der Harnrohre sowie deren Umgebung entsprechend den Anweisungen Ihres Arztes
oder der Sie betreuenden Fachkraft.

Halten Sie die Schamlippen gespreizt. Fassen Sie den Katheter am Gleitgel-
Reservoir und fithren Sie die Schutzhiilse so weit ein, bis der Teller die Harnrohren-
offnung erreicht hat. Halten Sie die Schutzhiilse in dieser Position und lassen Sie

die Schamlippen los. Das Gleitgel-Reservoir bitte sachte halten, bis sich der Katheter
einige Zentimeter in der Harnrohre befindet.

Schieben Sie den Katheter nun, wie es Ihnen empfohlen wurde, weiter in die
Harnrohre vor, bis der Urin zu flieBen beginnt. Fiir zusatzliches Gleitgel wahrend

der Einflihrung driicken Sie auf das Gleitgel-Reservoir. Sobald der Urin aufgehort
hat zu flieBen, ziehen Sie den Katheter ungefahr 2,5 cm heraus, um sicherzustellen,
dass die Blase vollstindig entleert ist.
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Ziehen Sie den Katheter langsam zuriick, um das AbflieBen von Harnresten
in der Blase zu ermdglichen.

Bevor Sie den Katheter entsorgen, entleeren Sie den Auffangbeutel,
indem Sie ihn an der Perforation aufreiBen und den Urin in die Toilette
oder in einen Auffangbehélter leeren.

Entsorgen Sie den Katheter ordnungsgemaB in einem Miilleimer.
Entsorgen Sie den Katheter niemals in einer Toilette.

Waschen Sie lhre Hinde mit Seife und Wasser.
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