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Einmalkatheter zur intermittierenden Katheterisierung

Waschen Sie die Hande mit einer milden Seife und Wasser.

Offnen Sie die Verpackung, indem Sie die durchsichtige Seite der Verpackung
zuriickziehen. Lassen Sie den Katheter in der gedffneten Verpackung liegen,
wéhrend Sie sich auf das Katheterisieren vorbereiten.

Nehmen Sie den Penis in die Hand. Schieben Sie die Vorhaut zuriick und
reinigen Sie die Eichel und den Harnrohreneingang mit einer milden, nicht
parfiimierten Seife oder nicht alkoholischen feuchten Reinigungstiichern.
Desinfizieren Sie den Bereich anschlieBend mit einem Schleimhautdesin-
fektionsmittel.

Nehmen Sie den Katheter aus der Verpackung. Entfernen Sie
die Sterilschutzkappe von der Schutzhiilse des Katheters.

Halten Sie das Gleitgel-Reservoir mit einer Hand fest, ohne Druck auf dieses
auszuiiben. Schieben Sie den Katheter mit der anderen Hand so weit in die
Schutzhiilse vor, bis die Spitze des Katheters die Schutzhiilse ausfillt. Diese
wird dadurch wéhrend der Einflihrung stabilisiert. Stellen Sie sicher, dass
der Katheter nicht (iber die Schutzhiilse hinausragt.

Leiten Sie das Ende des Katheters in ein geeignetes AuffanggefaB oder
in die Toilette. Alternativ konnen Sie auch einen Urinbeutel an den farbigen
Konus anschlieBen.



Halten Sie mit einer Hand den Penis. Fassen Sie den Katheter am Gleitgel-
Reservoir an und fiihren Sie die Schutzhiilse so weit ein, bis der Teller den
Harnrohreneingang erreicht hat. Halten Sie die Schutzhiilse in dieser Position.

Das Gleitgel-Reservoir bitte sachte halten, bis sich der Katheter einige
Zentimeter in der Harnrohre befindet. Sobald Sie die Spitze des Katheters
eingeflihrt haben, lassen Sie die Vorhaut los, sodass diese in ihre natiirliche
Position zuriickgeht.

Schieben Sie den Katheter nun weiter in die Harnrohre, bis der Urin zu flieBen
beginnt. Wenn Sie den Katheter in die Harnrohre einfiihren, beginnt die Folien-
umhiillung sich zusammenzuschieben. Méchten Sie die Folienumhiillung zuriick-
ziehen (z.B. um diese als Ableitung zu nutzen), halten Sie den Katheter durch

das Gleitgel-Reservoir fest. Ziehen Sie dann die Folienumhiillung sachte zuriick.

Damit verhindern Sie, dass der Katheter zurlickgezogen wird. Fiir zusatzliches
Gleitgel wahrend der Einfilhrung driicken Sie auf das Gleitgel-Reservoir. Sobald
der Urin aufgehort hat zu flieBen, ziehen Sie den Katheter ungefahr 2,5 cm
heraus, um sicherzustellen, dass die Blase vollstdndig entleert ist.

Ziehen Sie den Katheter langsam zurtick, um das AbflieBen von Harnresten aus
der Blase zu ermdglichen. Um den Katheter komfortabler aus der Harnréhre

zu entfernen, heben Sie Ihren Penis an. Entsorgen Sie den Katheter ordnungs-
geman in einem Midilleimer. Entsorgen Sie den Katheter niemals in einer Toilette.

Waschen Sie die Hande mit einer milden Seife und Wasser.
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Waschen Sie lhre Hinde mit einer milden Seife und Wasser.

Offnen Sie die Verpackung, indem Sie die durchsichtige Seite
der Verpackung zuriickziehen.

Nehmen Sie den Katheter aus der Verpackung. Entfernen Sie
die Sterilschutzkappe von der Schutzhiilse des Katheters.

Halten Sie das Gleitgel-Reservoir mit einer Hand fest, ohne Druck auf dieses
auszuiiben. Schieben Sie den Katheter mit der anderen Hand so weit in die
Schutzhiilse vor, bis die Spitze des Katheters die Schutzhiilse ausfillt. Diese
wird dadurch wéhrend der Einflihrung stabilisiert. Stellen Sie sicher, dass der
Katheter nicht liber die Schutzhiilse hinausragt. Legen Sie den Katheter auf
die Innenseite der gedffneten Verpackung, sodass die Schutzhiilse auf dem
Papier aufliegt. Achten Sie darauf, dass der Katheter nicht verunreinigt wird.

Halten Sie mit einer Hand den Penis fest. Ziehen Sie die Vorhaut zuriick
und desinfizieren Sie die Eichel und den Harnrohreneingang entsprechend
den Anweisungen lhres Arztes oder der Sie betreuenden Fachkraft.

Heben Sie den Penis an, so wie es lhnen empfohlen wurde. Fassen Sie den
Katheter am Gleitgel-Reservoir an und fiihren Sie die Schutzhiilse so weit ein,
bis der Teller den Harnrohreneingang erreicht hat. Halten Sie die Schutzhiilse
in dieser Position. Das Gleitgel-Reservoir bitte sachte halten, bis sich der
Katheter einige Zentimeter in der Harnréhre befindet. Sobald Sie die Spitze
des Katheters eingefiinrt haben, lassen Sie die Vorhaut los, sodass diese in
ihre natiirliche Position zuriickgeht.




Schieben Sie den Katheter nun, wie es Ihnen empfohlen wurde, weiter in
die Harnrohre vor, bis der Urin zu flieBen beginnt. Fiir zusatzliches Gleitgel
wéhrend der Einfilhrung driicken Sie auf das Gleitgel-Reservoir. Bevor die
Blase erreicht wird, spliren Sie unter Umstanden einen Widerstand, wenn
der Katheter die Prostata passiert. Sobald der Urin aufgehdrt hat zu flieBen,
ziehen Sie den Katheter ungefahr 2,5cm heraus, um sicherzustellen, dass
die Blase vollstindig entleert ist.

Ziehen Sie den Katheter langsam zuriick, um das AbflieBen von
Harnresten aus der Blase zu ermdglichen. Um den Katheter komfortabler
aus der Harnrohre zu entfernen, heben Sie Ihren Penis an.

Bevor Sie den Katheter entsorgen, entleeren Sie den Auffangbeutel,
indem Sie ihn an der Perforation aufreiBen und den Urin in die Toilette
oder in ein AuffanggefaB entleeren.

Entsorgen Sie den Katheter ordnungsgemaB in einem Miilleimer.
Entsorgen Sie den Katheter niemals in einer Toilette.




Sie haben Fragen?
Melden Sie sich gerne bei uns.




Notizen




WARNHINWEIS: Um einem Infektionsrisiko oder anderen Komplikationen vorzubeugen,
darf dasselbe Produkt nicht mehrmals verwendet werden.

WARNHINWEIS: Wenn eine der folgenden Indikationen auftritt, suchen Sie bitte vor dem Gebrauch
dieses Produktes den Arzt auf:

e Harnréhrenriss

e Ungeklarte Blutungen aus der Harnrohre

e Ausgepragte Harnrohrenstriktur

e \/ia Falsa

e Urethritis-Entziindung der Harnrohrenschleimhaut
e Prostatitis-Entziindung der Prostata

e Epididymitis-Entziindung des Nebenhodens

Der intqrmittierende Selbstkatheterismus sollte dem Behandlungsplan und der Empfehlung Ihres Arztes folgen
und in Ubereinstimmung mit der Gebrauchsanweisung durchgefiihrt werden. Da die Haufigkeit der Katheteri-
sierung bei jeder Person anders ist, sollte Ihr Arzt eine Empfehlung tiber die Haufigkeit Ihrer Katheterisierung
abgeben. Sollten Sie weitere Fragen zu Ihrer Katheterisierung haben, kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt.

BITTE BEAGHTEN: Lagern Sie die Katheterboxen immer in horizontaler Lage bei normaler Raumtemperatur.

Dieses Produkt besteht aus einem Trichter aus Polyvinylchlorid und dem phthalatfreien Schlauch.
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