
Catetere VaPro Plus PocketTM    istruzioni per l’uso
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1. Montare l’intera apparecchiatura e 
preparare l’area.

2. Lavarsi le mani secondo le indicazioni 
dell’operatore sanitario.

3. Posizionarsi in maniera tale da eseguire 
la procedura di cateterismo intermittente. 
Slacciare gli indumenti in modo tale da avere 
accesso ai genitali.

4a. Aprire la confezione. Per aprire la 
confezione, tirare l’apposito anello verso di sé 
e completamente verso il basso.

4b. Estrarre il catetere dalla confezione. 

5. Con la sacca di raccolta rivolta verso 
l’alto, tenere il catetere in una mano mentre 
si allontana la sacca dal catetere con l’altra 
mano per rompere la fascia di carta. Aprire 
la sacca di raccolta. Lasciare il catetere sul 
grembo, sul lavabo o su altra superficie piana.

6. . Con la mano non dominante, mantenere il 
pene fino al termine della procedura. Ritrarre 
il prepuzio (se presente) e detergere il glande, 
secondo le istruzioni fornite dell’operatore 
sanitario. 

7. Rimuovere il tappo dalla punta di protezione 
del catetere.

8. . Con una mano mantenere il catetere, 
con l’altra farlo avanzare fino a quando la sua 
punta non sia inserita tutta all’interno della 
punta di protezione, facendo attenzione a non 
far sporgere il catetere dalla punta.

9. Afferrare il catetere al di sotto della placca 
della punta di protezione.

Catetere intermittente No Touch



AVVERTENZE: Per aiutare a ridurre la possibilità di infezioni e/o altre complicanze, non riutilizzare.

AVVERTENZE: In caso di evidente disagio o di qualsiasi segnale di trauma interrompere immediatamente l’utilizzo e consultare il proprio operator sanitario di riferimento.

• Catetere pronto all’uso per cateterismo ad intermittenza, a sistema chiuso, monouso • Catetere privo di ftalati ricoperto con rivestimento idrofilico • La punta protetta e la 
guaina di protezione permettono l’inserimento con tecnica no-touch • 2 occhielli atraumatici • Il connettore colorato/codificato per colore indica le dimensioni del catetere • 
Cappuccio di protezione facile da rimuovere • Sacca di raccolta da 1000 mL • Realizzato senza lattice di gomma naturale

INDICAZIONI PER L’USO

Questo catetere a intermittenza è un dispositivo tubolare flessibile che viene inserito nell’uretra di pazienti sia adulti che pediatrici di sesso maschile e femminile allo scopo di 
drenare l’urina dalla vescica.

PRECAUZIONI: Rivolgersi al proprio operatore sanitario di riferimento prima di effettuare il cateterismo se si verifica una delle seguenti situazioni:

• Uretra lesionata • Sanguinamento dell’uretra • Restringimento pronunciato dell’uretra • False vie • Uretriti – infiammazioni dell’uretra • Prostatite – infiammazione della 
prostata • Epididimite – infiammazione dell’epididimo

PRECAUZIONI: L’autocateterismo deve essere praticato secondo il piano di cura e i consigli dell’operatore sanitario di riferimento. Seguire sempre le istruzioni per l’uso fornite. 
Poiché la frequenza di cateterizzazione varia da persona a persona, la frequenza raccomandata di cateterizzazione dovrebbe essere fornita da un operatore sanitario di fiducia. 
Per qualunque domanda relativa alla cateterizzazione la preghiamo di contattare il suo operatore sanitario di fiducia.

NOTA: conservare le confezioni in posizione orizzontale ed a temperatura ambiente.

Questo prodotto è composto da: film di protezione in poliuretano, punta protetta in termoplastica elastomerica e corpo esente da DEHP.
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10. Con tutte le dita della mano non 
dominante, esercitare una delicata pressione 
sul glande, in modo tale da aprire l’apertura 
dell’uretra. Con la mano dominante inserire la 
punta di protezione fino a quando la placca non 
entra in contatto con l’apertura dell’uretra.

11. Inserire il catetere fino quando l’urina non 
inizia a fluire.

12. Quando il flusso dell’urina si è arrestato, 
estrarre lentamente il catetere. Se il flusso 
continua, attendere fino al suo arresto. 
Dopo essersi accertati che la vescica è 
vuota, rimuovere completamente il catetere. 
Riposizionare il prepuzio (se presente).

13. Dopo il cateterismo, tenere la sacca di 
raccolta dall’impugnatura.

14. Per svuotare la sacca di raccolta prima 
di gettarla via, strappare in corrispondenza 
della freccia (Tear here to empty) per lo 
svuotamento.

15. Smaltire il catetere, la sacca di raccolta 
e la confezione nell’apposito contenitore 
diraccolta. Non gettare il catetere nel wc. 

16. Lavare le mani.
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