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1 	 I reni hanno il compito di filtrare il sangue dagli scarti in esso contenuti e dai liquidi in 
eccesso.

2 	 Gli ureteri sono sottili tubicini che portano dai reni alla vescica.

3 	 La vescica è un organo cavo con una parete muscolare e due funzioni primarie, 
l’accumulo e lo smaltimento dell’urina. Lo svuotamento della vescica (detto anche 
minzione) comporta la coordinazione di muscoli sia volontari che involontari.

4 	 L’urina quindi passa attraverso l’uretra e defluisce verso l’esterno.

Il sistema urinario
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Catetere intermittente idrofilico pronto all‘uso 

Alcune posizioni suggerite per la cateterizzazione

La cateterizzazione può essere eseguita in diverse posizioni a seconda della
necessità e mobilità personale

Hollister Svizzera
Bernstrasse 388
8953 Dietikon

044 730 45 05
info@hollister.ch 

Meato uretrale



Tirare indietro il prepuzio e detergere il glande 
con un sapone delicato oppure con una 
salvietta non contenente alcool.

Aprire la confezione.Lavare le mani con acqua e sapone.

1 2 3

4 6

10

5

97 8

Note 

Rimuovere il tappo rosso di protezione. Connettere il catetere ad una sacca di 
raccolta per le urine, o direzionare il cono di 
raccordo verso il wc.

Spingere la punta del catetere fino a 
posizionarlo all’interno della punta protetta.

Continuare con l’inserimento del catetere 
facendolo scorrere a fisarmonica attraverso il film 
di protezione fino a quando l’urina non comincia 
a defluire. Rimuovere lentamente il catetere per 
qualche cm per assicurarsi che la vescica sia 
completamente vuota. Una volta che il flusso 
di urina è terminato completamente, riportare 
il pene verso l’alto ed estrarre lentamente il 
catetere.

Spostare delicatamente indietro il prepuzio 
e sollevare il pene. Impugnare il catetere dal 
serbatoio ed inserire la punta protetta fino a che 
la base del serbatoio non tocca il meato uretrale. 
catetere.

Lavare le mani con acqua e sapone.

Gettate il catetere in un cestino per rifiuti. Non 
gettare il catetere nel wc.
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Guida all’uso


