VaPro

Sonde hydrophile a usage unique

Le systéeme urinaire féminin

Uretéres

Uretéres
Gros

intestin

Utérus Vessie

Urétre

1 Les reins filtrent les déchets du sang et produisent I'urine.
2 Lurine est transportée des reins vers la vessie par les ureteres.

3 Les deux principales fonctions de la vessie sont le stockage et la vidange des urines.
La vidange de la vessie implique la coordination de muscles volontaires et de muscles
autonomes et nécessite un systeme nerveux intact.

4 Lurine passe alors dans I'urétre et est expulsée en dehors du corps.

Positions possibles pour la pratique de I‘autosondage

Assise sur la chaise roulan-  Debout, a cote ou devant les Assise sur les toilettes.
te, devant les toilettes, en toilettes.

faisant basculer le bassin en

avant.
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VaPro
Mode d‘emploi femme

Lavez-vous les mains. Ouvrez I'emballage en tirant doucement vers le Laissez I'emballage sur une surface plane ou
bas sur le fil d’ouverture. collez-le sur un mur.

Nettoyez le méat urinaire a I'eau et au savon Enlevez le capuchon. Dirigez la sonde vers les toilettes ou
ou avec une lingette humide, ou avec du connectez-la a une poche de recueil.
désinfectant comme enseigné par votre

équipe soignante.
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Poussez la sonde dans la gaine protectrice, Ecartez les levres, insérez la gaine protectrice au Jetez la sonde dans un endroit approprié.
sans la faire sortir de la gaine. niveau du méat urinaire, puis faites progresser

la sonde dans I'urétre jusqu’a la vessie. Laissez

s'écouler I'urine. Retirez la sonde doucement.

Notes

Lavez-vous les mains. % HOlliSter@



